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TURK'LERDE GURESIN TARiHI

Orta Asya’da giiresin basladigi yer , Karakurum, Tanri

Daglar1 ve Mogolistan’dir. Bu bolgeden Giiney Pasifik’e

kadar yayilan giires, 6zellikle dini térenlerin asil unsurla-
rindan biri olarak kabul ediliyordu.
Orta Asya Tirklerinde her tiirlii spor vardi. Bilindigi gibi yo-
rede Cin halkinin bulunmasi nedeniyle Orta Asya’da gelisen
beden kiiltiirii ile ilgili gelenek ve ¢alismalarinin hangileri Tiirk
Yurdunda yeserdigi ve bunlarin birbiriyle ne kadar ilgili oldu-
gu ve hangisinin digerine etkili oldugu bugiin tam olarak ayirt
edilememektedir. Bize en giizel kaynak olan Ergenekon, Oguz
Kaan, Gilgamis ve Dede Korkut destanlari ilgimizi ¢cekmekte-
dir. Oguz Destani’nda giires ile ilgili yaziya biraz goz atmamiz

iyi olacaktir.

“Ey oglular ! Ben cok yasadim.
Cok savaslar gordiim

Cok ok attim.

Cok ata bindim.

Cok giirestim.

Diismanlarimi aglattim,
Dostlarim giildiirdiim...”

Yine Dede Korkut Kan Tura Destaninda , Trabzon
Tekfurunun kizini almak i¢in meydan okumay1
sOyle anlatir ; “’Kéfirun serhaduni irdiler, ¢cadir
diktiler. Yiigriik atin yiigiirdiip KAN TURA’h
giirzin goge atar, iniip yire diismeden kavrar
tutar ve ;

Hey kirk isiim, kirk yoldasim
Yiigriik olsa yarissam

Giiclii olsa giiressem

Hak Taala inayet etse

Uc canavarn 6ldiirsem
Giizeller serveri saru tonlu
Selcen Hatunu alsam...

Cin kaynaklarinda Orta Asya Tirklerinde giires
sOyle yazmaktadir :

“’Kivigka’da ¢ giin ti¢ gece siiren s6lenlerde peh-
livanlar giiresir, gencler kosar, atlar yaristirilir™...
Demek ki tarihin ilk caglarinda Tiirklerin s6len-
lerinde giires tutmak bir tére halini almisti. Hatta
eski Tirklerde ¢ocuk egitiminde , diger sporlarin
arasinda giiresin yasamda onemli bir yeri vardi.
Cocuk biiytidiikee kol ve viicut kuvveti ve silah
kullanmasindaki becerisi, ¢ok siki bir beden egiti-
mi ile gerceklesirdi. Bu sporlarin bir aheng ve ritm
ile yapilmasi ve yapilmasi ve biraz da izleyenlerin
ilgisini ¢ekmek i¢in spor egitiminde muzik kul-

lanilmaktaydi. At istiinden inmeyen ve devamli
cenk yapan Asyali Tiirklerde bu nedenle bedensel
spor yagam boyu gerekliydi.
Seyyah (gezgin) Makro Polo, Orta Asya bolge-
sinde glireslerde ¢algi calindigindan s6z etmesi
ilgingtir. Bu ¢alg1 veya miizik esliginde yapilan
sporlar grup olarak yapilir hatta yarismalar ekip
olarak diizenlenirdi.
Cin uygarlig1 ve Orta Asya Tirk uygarliginin ytiiz-
yillarca i¢ i¢e kaynagmasi nedeniyle giiresin kay-
nak yillarini tam olarak belirleyemiyoruz. Tam ve
kesin olarak bilinen sey Tiirklerde giires , eglen-
celerde ve 6lim térenlerinde diizenlenirdi. Yikis-
ma denen giires bazen yil sonunda kisa girerken
bliyiik senliklerin arasinda yapilir, 6limlerde ise
gam keder dagitmak icin 6lenin arkasindan hafta-
lar stiren giiresler ile yaya kosular1 ve at yariglart
da yapilirdi.
Cengiz Han adl1 eserinde tarih¢i Harold Lamb ,
Tirkler i¢in su sozii séylemektedir : “’Bu iilkede
ata binmeyen, giires yapmayan erkege kiz bile
vermezler”
Orta Asya’dan batiya dogru yapilan goéglerde
Turkler her ¢esit sporu bulunduklart bolgelerde
yapmis ve gelistirmislerdi.
Tirklerin Anadolu’ya gelisiyle , yavas yavas sekil-
lenerek yagl giiresi de benimsemelerini ve sporla-
rin yine miizik esliginde yapildigin1 gormekteyiz.
Bu giin yapilan geleneksel giireslerin uluslara gore
dagiliminda ; Japonlarin Sumo ve Judo, iranlila-
rin Kurt, Gilaki ve Mazanderani, Ruslarin Gu-
eche, Kouresse Kokh, Sambo, Isvicre’de Talas
Pantolon, izlanda’da Glima, Tiirklerde ise Kara-
kucak, Aba, Salvar ve Yagh Giiresler gibi spor-
larin kaynagi ve ¢iktig1 yerler daima Dogu olmus-
tur.
Kirkpinar sevdalis1 degerli okurlarimizin
, 23-Nisan ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMLARINI
KUTLUYORUM...
Sevgi ve Saygilarimla”...
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Destan-1 Kirkpinar
Basin Meslek ilkelerine
uymaya s6z vermistir. Tum
reklamlarin sorumlulugu
firmalara, mekalede ki
gorus ve dustinceler ise
yazarlara aittir. Yazarlara
Ucret 6denmez.

DEVECI HAN MUZE OLAM

in, Edirne Deveci Han Kiiltiir
DMerkezi’nde Bulgar sanat¢i Dr.
Evgeni Velev’in, resim sergisi var-
du.
Bulgar sanat¢iya Sofya valisi de eslik et-
mekteydi...
Resim sergisinin agiligint valimiz Hasan
Duruer, Bulgar konuklariyla beraber yapti.
Resim sanatindan ¢ok iyi anladigimi soy-
leyemem...
Ancak kimse kusura bakmasin ben, Bulgar
konugumuzun resimlerini oldukga basit
cizgilerden olusmus resimler olarak gor-
dim.
skskok
Bulgar sanat¢i Dr. Evgeni Velev’in resim-
leri ne olursa olsun, bu vesile ile yapilan
diyaloglar ve kurulan dostluklar her sey-
den daha kiymetlidir.
Bu nedenle bu serginin agilmasinda katkis1
olan kim varsa, basta Valimiz Sn. Hasan
Duruer olmak tizere herkese tesekkiir edi-
yorum.
skokeosk
Resim sergisi nedeniyle, Tarihi Deveci
Han’1 bir kez daha alic1 gozle inceledim...
Bu Tarihi yapi, gercekten kendi benzerleri
icinde ¢ok muhtesem bir eser olarak karsi-
mizda duruyor.
Ancak bu muhtesem yapiy1, dogru yerde
mi kullantyoruz?
Simdiki halde han’in {ist katinda Edirne
Valiligi Kiiltiir Mdiirliigti Idare Birimleri
konuglanmus. .. Alt katinda ise simdiki hal-
de seramik ve nakis isleri yapilan atolyeler
kurulmus. ..
sk
Oysa bu Tarihi bina miize olmak i¢in o ka-
dar miisait ki, anlatamam. ..
Daha dogrusu anlatryorum da dinletemi-
yorum...
Bu Tarihi binada neden bir kent miizesi ku-
rulmasin?
En ¢ok da bir Kirkpinar Miizesi neden ku-
rulmasin?
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Tarihi binanin tas avlusu, heykel yapi-
mi i¢in o kadar miisait ki...

Tarihi Kirkpinar’da tin yapmis demir
kusakli cihan pehlivanlarinin heykelle-
ri, neden buraya dikilmesin?

Bu tinlil pehlivanlarmn anilar1 neden bu
miizede toplanmasin?

Ve Kirkpinar’a emegi gecmis agala-
rimizin hatta cazgir ve davul-zurnaci
sanat¢ilarin anilart neden toplanmasin?
Bugiine kadar yazdiklarimi kimseye
duyuramadim...

Hatta gorev basindaki Valilerimizden
ve Sn. Belediye Baskanimiz Hamdi
Sedefc¢i’den olumsuz yanitlar aldim.
Isin daha da kétiisii; belediye secimle-
rinde, Belediye Bagkanligma aday olan
degerli insanlarimizdan da “Kirkpinar
Miizesi” i¢in bir vaat duyamadik.
Umarim yeni Belediye Baskanimiz,
Sn.Recep GURKAN ve ekibi bizim bu
wsrarlt istegimiz olan Kirkpimar Miizesi
icin adim atacaklardir.

Kirkpinar’mn anavatani Tarihi sehir

Edirne’ye, bir Kirkpmar Miizesi ¢ok
yakisacaktir.
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Giires, Tirklerin tarih boyunca,
yediden yetmise, kadin-erkek
yaptiklari birinci spor olmustur.

Giresle hem bedenen glicli
olmuslar, hem de kendilerini
savasa, dlismana kars|
savunmaya hazirlamiglardir.
Giireste, kisinin nefsi, seytan ve
kotli cevresiyle yaptigi miicadeleyi
gérmdsler, hayatlarinin bir parcasi
eylemislerdir, ancak glinimiizde
glres, madalya, maddi gelir igin

af basinda, “Gtires ata sporumuz-
I dur.” der, mangal da toz birakma-

yiz. Ama giiresi hem yapis sekli-
miz hem de giires yapmaktaki amacimiz
atalarimizdan c¢ok farkl:.
Giires, atalarimizin tarih boyunca, yedi-
den yetmise, kadin-erkek yaptiklari bi-
rinci spor olmustur. Giiresle hem bede-
nen gliclii olmuslar, hem de kendilerini
savasa, diismana kars1 savunmaya hazir-
lamiglardir. Giireste, kiginin nefsi, sey-
tan ve kotii cevresiyle yaptig1 miicade-
leyi gormiisler, hayatlarinin bir pargasi
eylemislerdir. Ancak giintimiizde giires,
madalya, maddi gelir i¢in yapilir olmus.
Tirkler tarafindan yapilan aletli-aletsiz
sporlarin hepsi, savasa hazirlik i¢indi.
Yalniz eglence i¢in spor yapilmamis, eg-
lenirken egitme amaci glidiilmiistiir.
Atalarimizin yaptig1 sporlari baslica ti¢
dalda toplayabiliriz:
1-Atli sporlar: At yarislari, cirit, gokborii.
2-Aletli sporlar: Okguluk, aticilik, kilig,
giirz, kalkan, mizrak talimleri, lobud, to-
mak, avcilik.
3-Yalniz bedenle yapilan sporlar: Giires,
kosu, ylziictilitk
Giires, Tuirklerin tarih boyunca, yediden
yetmise, kadin-erkek yaptiklar1 birin-
ci spor olmustur. Giiresle hem bedenen
giiclii olmuslar, hem de kendilerini sa-
vasa, diismana kars1 savunmaya hazirla-
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miglardir. Giireste, kisinin nefsi, seytan
ve kot cevresiyle yaptigi miicadeleyi
gormuslerdir.

(Yigit, pehlivan, hasmim [rakibini] ye-
nen degil, ofkesini yenendir.) Hadis-i
Serifi

ecdadimizin giiresi hayatlarinin bir par-
¢ast yapmasina vesile olmustur.
Ecdadimiz, Peygamber efendimiz gi-
restigi i¢in giirese ayri bir ehemmiyet
vermisler. Istanbul, Edirne, Bursa, Ma-
nisa gibi biiyiik yerlesim merkezlerinde
Gires Tekkeleri (Spor Akademileri) ag-
miglardi.

Tirklerin Tirkistan’dan beri yaptikla-
1 giires karakucaktir. Bu giireste, ayak,
orta ve bas olmak {izere baslica ii¢ boy

yapilir olmus

vardir. Boylar kiloya gore degil, ustaliga
gore ayrilir. Bedene kalin salvar giyilir.
Tirklerde giiresin baslica ti¢ sekli ya-
pilir. Bunlar; karakucak, yagli ve aba
giiresleridir. Giiniimiizde buna bir de
minder giiresi eklenmistir. Yagl giires,
karakucagin yaglanarak yapilanidir. Her
iki giireste kurallar ve boylar birbirine
benzer.

Karakucak ve aba giiresleri yurdumu-
zun yalnizca belli bolgelerinde yapilir-
ken, yagh giires daha yaygindir. Yagh
giires, agirlikli olarak Marmara, Ege,
Akdeniz, Orta Anadolu’nun bir kismi ve
Bati Karadeniz’de yapilmaktadir. Yagh
giiresin asil kaynagi Antalya ve cevre-
sidir.




Minder giiresiyse, milletler arasi olimpik spor ol-
mas1 sebebiyle resmidir. Cumhuriyet déneminde,
Olimpiyat, Diinya ve Avrupa gibi milletleraras1 ya-
rigmalarda en ¢ok madalya bu spordan gelmistir.
Atl eglence ve spor oyunlari, tarih boyunca Tiirk-
lerin hayatinda ¢ok onemli bir yer tutmustur. At,
Tiirkler i¢in hem bir seyahat vasitast hem de bir
savag silahi, bundan da 6te ayrilmaz bir pargalari,
yoldas1 olmustur. Tiirkler i¢in atsiz bir hayat diisii-
niillemezdi. Turkler, at vasitasiyla ti¢c kitay1 vatan
eylemislerdir.

Tirkler atiyla 6ylesine 6zdeslesmis ki, onunla dost
ve arkadastan daha yakin bir beraberlik i¢inde ol-
mus, bu gergek, “Yigit yigidin yoldasi/At yigidin
0z kardas1” seklinde ifade edilmistir.

Ecdadimiz, ati, aile fertlerinden sayacak kadar
mahremiyetine almig, onu kutsallagtirmistir. “At,
avrat ve silah bagkasina emanet edilemez.” So6zii
darb1 mesel haline gelmistir.

Ath sporlar genellikle ti¢ sekilde goriiltirdii:
1-Binicilikte ustalik ve hiiner gésterme yariglari.
2-Uzun mesafe at yarislari.

3-At tistiinde oynana, cirit, gokbori, ¢evgan, halka
gibi oyunlar.

At, Tiirk tarihinde, Tiirk insanmim hayatinda bu
kadar 6nemli yer tutmasina ragmen, ne yazik ki
giinimiizde atli sporlar tamamen unutulmus, se-
nelerce ayakta kalmak i¢in miicadele eden cirit de
kaybolmak tizeredir.

Bugiin cirit, yalnizca Usak, Kars, Erzurum, Erzin-
can, Malatya, Manisa ve Bayburt yérelerinde ya-
pilmaktadir. Masrafl1 bir spor oldugu i¢in sermaye,
ilgi gerekiyor. Bu ikisi de olmadigi i¢in cirit kliip-
leri bir bir kapaniyor.
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alp saghgi, tim meslek gruplari
B ve bireyler icin ne denli énem-

iyse; sporcular ve 6zellikle yag-
1 pehlivan giiresi tutanlar icin de ¢ok
onemlidir. Bu nedenle kaleme aldigim
ve begeni toplayan asagidaki yazimin
dikkatle okunmasini 6neririm.
Turk Kalp Vakfi’'nin diizenledigi kalp
damar hastaliklarina kars1 farkindaligi
artirmak amacgli diizenlenen 26. Kalp
Haftas1 etkinlikleri 07—13 Nisan 2014 ta-
rihleri arasinda gerceklestirildi.
26. Kalp Haftasi’nin tanitimi amactyla
Barbaros Point Hotel’de basin toplanti-
st diizenlendi. Toplantida konusan Tiirk
Kalp Vakfi Yonetim Kurulu ve Miite-
velli Heyeti ve Yonetim Kurulu Baskant1
Semiramis Sekban: “Halkimizi kalp ve
damar hastaliklarina karsi uyarmak ve
bilinglendirmek i¢in c¢alismalar ytirtiti-
yoruz. Kalp Haftasi’nda da hastaliklara
kars1 vatandaslari  bilgilendiriyoruz.”
dedi.
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskan1 Cetin
Yildirimakin da, ¢alismalarda istikrarin
onemli oldugunu belirterek, kimi ¢alig-
malarda devamliligin olmamasinin da
tenkit konusu oldugunu anlatti. Yildi-
rimakin sunlar1 sdyledi: “1988 yilinda
gerek Tirkiye’nin gerek diinyanin giin-
demine Kalp Haftasi’n1 getiren Tiirk
Kalp Vakfi’dir. Kalp konusu bir hafta
olarak kutlanmasi da biiytik miicadele
verilerek kabul ettirildi. En 6nemlisi de
diinya Kalp Haftasi’nm1 6grendi. Dolayi-
styla Vakif 26 yil once Kalp Haftasi’m
Tirkiye’nin ve diinyanin giindemine ge-
tirdi. Aksatmadan da Kalp Haftasi kut-
laniyor. Gliniimiizde de gerek gelismis
iilkelerde gerekse gelismemis tlkelerde
kalp ve damar hastaliklar1 glinlimiizde
onemini koruyor.”
“Diinyanin en bilyiik meselesi, ne trafik
kazalari ne savaslar ne de kanserdir.”
diyen Yildinnmakin, sunlari da ekledi:
“Bugiin diinyada biitin canlilar1 ilgilen-
diren ve tehdit eden, (¢cocuk, geng, yasli,
zengin, fakir, kadin, erkek) konu kalp ve
damar hastaliklaridir. Maalesef Ttrki-
ye, kalp ve damar hastaliklarinda diinya
sampiyonu. Keske baska konularda diin-
ya sampiyonlugunu konussak!”
Yilmaz Ulusoy Holding AS Yonetim
Kurulu Baskani Yilmaz Ulusoy’a des-
tekleri nedeniyle “Iyi kalpli ol!” odiili,
Dog¢. Dr Bahattkin Ko¢’a Edip Kiirkli
Tip Odiilii verildi. Doga Koleji CEO’su
Ugur Gazanker de etkinliklere kurumuy-
la katild1 ve katkida bulundu.
07 Nisan 2014 giinii Point Hotel’deki
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“Kalbime dedim ki, zayif kalbime:
Yetmez mi ¢ektigim bu gline kadar?
Degise degise suren acilar
Keder katmiyor mu kederlerime?
Kalbim cevap verdi: Yeter ne demek,
Yetmez c¢ektigimiz bugine kadar,
Degise degise suren acilar
iste bizi asil bu yikseltecek.”

Alfred De Musset

(Ceviren: Ozdemir Asaf

toren, Murat Atin’mn basarili sunusuyla
baslad1 ve program gercevesinde siirdii.
Kog Uni. Meslek Yiiksek Okulu oyuncu-
lar1 “Sifa bulan kalplar” adli oyunu basa-
riyla izlettiler. Hayat, herkesin kendisini
oynadig1 bir tiyatro degil mi?

Baskani Semiramis Sekban ve Onursal
Baskani Cetin Yildirimakin, salonda 6z-
giin ve igerikli birer konusma yaptilar. 26
yildir stirdiiriilen ¢aligmalarindan soz et-
tiler. Bu ugurda herkese gorev diistigu-
nii vurguladilar. Vakfin kurucularini rah-
metle ve saygiyla anarak Hayriye Midil-
lioglu ve tiim c¢alisanlar1 takdir etmenin
geregine degindiler. (Sinema sanatgisi
Aynur Aydan’la yan yana oturduk. Tanig-
ma amagli kisa sdylesimiz oldu.)

Destek verenlere siikran 6dilleri verildi.
Ozellikle kapilarini agan ve konuklar
agirlayan Dursun Ozbek anons edildi.
Esi Mesude Ozbek odiillendirildi. Yil-
maz Ulusoy yaptigi kisa konusmada:
“Orman olusturmak, kitap yazmak, okul
yaptirmak ve Turk Kalp Vakfi gibi ya-
rarli kuruluslara destek olmak, insanlik
gorevidir.”dedi. Salonda bulunanlarca
alkis aldi!

Ogleden sonra aymi salonda Prof. Dr.
Yildiz Timerdem yonetiminde halka
acik konferanslara gecildi. Tiimerdem,
Metabolik Sendromunu (ytizyil hastali-
g1) kendine 6zgii anlatimin1 sergileyerek
basariyla aktardi. Erkeklerin de kadinlar
gibi menopoza girdiklerini belirtti. Hare-
ketli olmanin ve yiyeceklere 6zen gos-
termenin yararimi dile getirdi. Metabolik
Sendromun belirtilerini maddelestirdi:
—Seker ve insiiliin dengesinde bozuk-

EGITIMCI YAZAR
MUHSIN DURUCAN
luklar,

—Kolesterol ve trigliserid artisi,

—Bel ¢evresinin genislemesi,
—Aileden gecen seker hastaligi,

—XKilo fazlahgi,

—YVYiiksek tansiyon,

—~Cevresel faktorler.

Prof. Dr. Ali Serdar Fak, “Yildiz Ho-
camla Trakya’nin dag koylerinde saglik
taramasi yaptik. Hocama saygim sonsuz-
dur, diyerek kadinlarda kalp sagligi ko-
nusunu isledi. Kadinlarda diisiik oranda
seyreden kalp hastaligi riskinin erkeklere
yaklastigina dikkati ¢ekti. Agirlik bolu
boy metrekaresinin ideal 6l¢iilerde olma-
sin1 soyledi.

Dusiik HDL nin (hayirl kolesterol) yiik-
sek olmasi gerektigini belirterek: “Kan
sekeri 100’tin tstiindeyse kisi seker has-
tasidir. Sigara igmemek, stresten uzak
durmak, hareketli olmak, ip atlamak,
ylirtimek, kilo almamak, sigar igmemek,
tansiyonu 8—12 arasinda tutmak, taze
sebze ve meyve yemek gerekir. Hasta
kendi 6nlemini almalidir.” dedi.

Prm Serap Avci Balci, Paramatik Derne-
ginden s6z etti ve acil ambulans ekibi ¢a-
lismasini anlatarak dinleyenleri bilgilen-
dirdi. Prof. Dr. Tolga Aydog, kadinlarda
hareketlilik, konusunu isledi.

Giilsevim Ceviker yonetiminde; soru ve
yanitlara gegildi. Ulkii Burgess, Dog. Dr.
Aysel Badir ve Yrd. Dog. Dr. Ozlem Ya-
zic1 Korkmaz konularinda bilgi aktardi-
lar ve sorulari yanitladilar.

Hafta boyunca program c¢ergevesinde
degisik mekanlarda ve okullarda kimi et-
kinlikler stirdtiraldi.




Batnirakyajdajvasavamgelenek
“s EG EK"

Secek Yagh Giiresleri Bati1 Trakya Tiirk
Toplulugunun Rodoplardaki bulusma noktasi.
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unanistan’in Bati Trakya bolge-
i sinde yer alan Evros (Merig) ili-
nin Bulgaristan smirlar1 yakinla-
rindaki Segek bolgesinde, Yagl Giiresler
ve Kiiltiirel Etkinlikler yiizyillardan bu
yana araliksiz olarak diizenleniyor.
Secek Azinlik Egitim ve Kiiltiir
Dernegi’nin diizenledigi ve 650 yillik
bir gegmise sahip tarihi yagh giiresler ve
kiiltiirel etkinliklerine Yunanistan, Tiir-
kiye ve Bulgaristan’dan gelen 10 binden
fazla ziyaret¢i katiliyor. Merig’deki Tiirk
koylerinden Rusenler’de Mevlid-i Se-
rif okunarak acilisi yapilan senlikler, bin
metre rakimli yaylada asirlik bir gelenegi
yasatmaya devam ediyor.
Segek Yagl Giires ve Kiilttir Etkinlikleri
her y1l merakla beklenmekte ve izlenmek-
te. Bu kiiltiirel etkinligin sportif torensel
kismi ve giireslerin miiziginin Edirne’den
gelen Tarihi Kirkpiar Davul Zurna Ekibi
ve Dernegi miizisyenlerince gerceklestiri-
liyor olmasi Secek Yagh Giiresleri’nin ne
denli 6nemli oldugunun bir kaniti.
Tarihi Secek Yagh Giiresleri ve Kiil-
tiirel Etkinlikleri, UNESCO listesine

korunarak, kaydedilmesi gereken bir "

miras”
Bat1 Trakya Tirklerinin kiiltiir ve gele-

neklerinin gelecek kusaklari aktarilmasi E

adina en kapsamli etkinlik olan Segek’te,

Tirkiye Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Halk *
sanatgilart ve Folklor guruplari, seslen- -

dirdikleri Rumeli Tirkiileri ve danslarty-
la seyircilere unutulmaz anlar yasatiyor.
Diger yandan yerel Giiney Meri¢ Halk

Oyunlar1 ve Iskege Tirk Birligi Halk &
Oyunlar1 gruplar1 da maharetlerini binler-

ce kisiyle paylasma firsatt buluyor. Ana
temasi yagl giiresler olan Segek Azinlik
Egitim ve Kiiltiir Dernegi etkinligi, Tiir-
kiilerin ses buldugu, halk oyunlarinin
onem kazandigi, ¢ocuklarin siirleriyle
sevgilerini aktardiklar1 bir paylasma yeri
olma 6zelligini tastyor.

Segek’in anlami, Bati Trakya Tiirk
Azmhigi’nin kiiltirel degerlerine sahip
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¢ikmasi, birlik ve beraberlik iginde yasa-
maya kararli oldugunu gostermesi seklin-
de ifade edilebilir. Bulgaristan sinir1 ya-
kinindaki etkinlige katilan binlerce Bati
Trakya Tirkii, farkli iilkelerden gelen gii-
res severlerle tanisma ve dostluk kurma
imkani buluyor. Misafirler, kurulan halk
pazarlarindan aligveris yapma firsati bu-
lurken, dogal yontemlerle yetistirilen ve
kozde gevrilen kuzu ve oglaklar ise da-
mak tadina hitap ediyor.

Her yil sanki ilk kez yapiliyormusca-
sina bir heyecana sahne olan Secek
Kiiltiirel Etkinlikleri, katilanlar1 manevi
duygulara siiriikliiyor.

Bati Trakya’nin kiiltiirel degerlerini en
iyi bir sekilde uygulayan Secek Kiiltiirel

Etkinlikleri her yil biiyiik bir itina ile ya-
piliyor. Bundan yaklagik yedi asir 6nce
bu topraklara ayak basan ve ondan da
6nemlisi hosgoriiyll, insanligin degerle-
rini, iman sevgisini ve kiiltiirel degerleri
miras birakan, benimseten Oncii kisiler,
Secek Yagl Giiresleri araciligtyla unutul-
muyor.

“Kaltur, gelenek ve inanglar hasar gor-
diiklerinde asla ashi gibi olamazlar. Bu
nedenle dinimize, dilimize, kiiltiiriimiize,
gelenek ve goreneklerimize sahip ¢ikma-
liy1z” diyen Segekliler, yasadigimiz 21.
Yiizy1’da ¢ogunluk yada azinlik olsun,
birbirlerinin dinine, gelenek ve gérenek-
lerine, kiiltiirel degerlerine saygi gosteril-
mesi gerektiginin mesajini veriyor.
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Yunanistan ve Tirkiye arasindaki ilis-
kilerin diizeltilmesi y6niinde biiyiik ¢a-
balar sarf edildigi bir donemde, bu tiir
etkinlikler olduk¢a 6nem tasiyor.
Eskiden konusmalar terciime edilirken,
artik giintiimiizde Tiirk¢e ve Yunanca
olarak yapiliyor. Cok koklii ve tarihi bir
gecmisi olan Segek Senlikleri, 6zellikle
bélgenin tanitilmasi agisindan Gnemli
bir isleve sahip. Etkinligin buradaki
halklar arasinda karsilikli anlayisin,
yardimlasmanin, dayanisma ve hos-
gori kiltirinii gelismesine 6énemli bir
katkis1 bulunuyor.

Bu giin Secek’ten yiikselen tek bir
ses vardir; o ses barisin, hosgoriiniin
ve kardesligin sesidir. Bu anlamda Se-
cek’teki senliklerin her yil ¢ok daha
coskulu kutlandigin1 gormek gercek-
ten kivang verici.

Kavala, Drama, iskece, Giimiilcine ve
Evros, bu etkinlige 700 yila yakin bir
zamandir destek veriyor. Ciinkii bu et-
kinlik ile Bat1 Trakya Tiirklerinin 6rf ve
adetlerinin yasatilmasi, ge¢cmisine ve
kiiltiirtine sahip ¢ikilmasi amaglaniyor.
Hig siiphe yoktur ki bu topraklarda ya-
sayan insanlar, 90 yil 6nce imzalanan
bir uluslar arasi antlasma sonucu bu
topraklardakaldilar. Buinsanlar, bugiine
kadar o uluslar aras1 antlasmanin disinda
hicbir talep ve istekte tilkelerine karsi
¢ikmadilar. Bugiin yine bu insanlarin
bir talebi var. Talepleri de iki tilke
arasinda devam etmekte olan dostluk
ve barigin gelistirilmesi ¢alismalarinda
maya gorevi yapmak. Bunu iki ilke
yetkililerinin saglamasi halinde, dostlu-
gun barisin ¢ok daha hizli gelisecegin-
den hi¢ kimsenin siiphesi olmasin. Bat1
Trakya’nin700 yillik tarihinde ilk giire-
sin tutuldugundan beri hi¢ ara verme-

den bu faaliyetleri ylriitenler bir tarihe
taniklik etmekte.

Bat1 Trakya Secek Yagl Giiresleri Yay-
la senlikleri ile baslar. Gegmis yillarda
oldugu diizende ilk 6nce segilmis Yay-
la Agast’nin evinde Davul ve zurnala-
rin Nevbet Havalari, Osman Pasa, Ca-
nakkale Tiirkiisii ve Cikayim Gideyim
Urum Eline gibi eserler ¢alinir, hep bir
agizdan soylenir.

Daha sonra yine Yayla Agasinin evin-
de koyliilerin de katildigi bir ortamda
Seyit Ali Sultan gelenegine uygun dua
ve giilbanklarla aga evinden ¢ikildi ve
Geleneksel Turk kiiltirtindeki formda
Giires Agasi kostiimii giymis sekilde
geleneklere uygun olarak siislenmis bir
ata bindirilerek, koyliilerin de katilimiy-
la gérkemli bir alay esliginde davul zur-
nalarin (Edirne Tarihi Kirkpinar Davul
Zurna Ekibi ) esliginde, tamamen otan-
tik karakterli havalarini ¢alarak, Secek
Yaylasina ¢ikartlir.

Gelenege uygun olarak Yaylada at
tizerinde halki selamlayan giires agasi
6zel Aga Tribiiniine oturur ve gelenek-
sel giiresler, protokol konusmalarinin
ardindan yerli yabanci miizik ve halk
oyunlart topluluklarinin gésterileriyle
senlik baslar.

Protokol konusmalari, Aga ve Dernek
baskami ile Tiirkiye‘den gelen Edirne
Vali vekili, Tirkiye Cumhuriyeti Gii-
miilcine Baskonsolosunun konusmalari
ve Bati Trakya Azmlik Heyeti Baskani
ile se¢ilmis miiftillerin konusmalari,
sayilari on binlerle ifade edilebilecek,
tamamen yoreye Ozgii yerel (ferece)
giysileriyle, Tiirk¢e konusan topluluk¢a
hararetle alkisglanir. Ardindan baslayan
Yagli Giireslere 5 bes boyda yiizlerce
pehlivan katilir.
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oriilk yurtlarindan bagsla-
i mak iizere iillkemizde pek
¢ok yerin adi degistiril-
mistir. Ornek vermek gerekirse,
Mugla Fethiye Kaya koyiiniin
eski ad1 Kay1 idi. Ortakoy’iin eski
adi Bayat’ti. Denizli’nin Came-
li ilcesinin eski adi Karamand.
Burdur’un Golhisar ilcesinin eski
adi Horzum idi; Bucak ilcesinin
eski adi Oguzhan’di; Cavdir’in
Ambarcik koyiiniin eski adi
Tirk’ti. Osmaniye Toprakka-
le ilcesinin de, kalesininde adi
Kinmik’ti.

Ulkemizde gizli bir el, bir zihniyet
Oguz’un 24 boyunun, soyumuzun,
gecmisimizin adlarim degistirerek
koklerimizle olan baglarimizi ko-
parmaya calismaktadir sanki. Ve
yeni nesle yaziyla da olsa, dilden
dile de olsa 6gretilememistir. Bun-
da hepimizin sucu vardir.

Sehirlerimizin, koylerimizin adla-
r1 degistirilmeseydi, iilkemizdeki
insanlarin akrabaliklar: iramazda.
Biitiin iilkedeki insanlar tamisir-
di, yakinlasirdi; birlik, beraber-

lik, dayamisma daha fazla olur-
du. Biitiin bunda dagma tasina,
tarlasina tokadina, deresine ma-
arina, yurduna obasina ad veren
hem Tiirkcemizi zenginlestiren
hem tarihimize 151k tutan hem de
tapu niyetine gecen soyumuzu bel-
li eden isimleri veren atalarimiza
minnet duymaliyiz. Ciinkii onlar
bize canlariyla kanlariyla kazan-

diklar1 topraklari, alin terleriyle,
eli nasirh elleriyle islediler. Tiirkce
adlarda vererek bizlere biraktilar.
Bize diisen atamizin biraktig hal-
de gelecege tasimaktir. Uzerindeki
kirli emelleri temizleyerek, ashina
uygun olarak soyumuzu belli eden
Tiirkce adlar1 yeniden vererek,
gelecek nesle tasimaliyiz.

Fethiye Kaya’nin ad1 Kay1 olsaydi,
oradaki cocuk ya da gen¢ Ogret-
menine Kayl ne demek deyi sor-
saydi, alacagi cevap Cihan devleti
Osmanh devletini kuran boyun
ad1 olacakti. Cocuk gecmisiyle gu-
rur duyacakti. Osmaniyenin Top-
rakkale olan ilgesi ve kalesinin adi
eskiden oldugu gibi Kinik olsaydi,
¢ocuk ya da genc¢ 6g8retmenine ya
da babasmma Kimik ne demek deyi
sordugunda alacagi cevap cihan
devleti Selcuklu devletini kuran
boyun adi cevabim alacakti. Bur-
dur Bucak’in eski adi Oguzhan’:
sorsalardi, alacaklar1 cevap Tiirk
milletinin atas1 Oguz Kagan’in
ad1 olacakti. Denizli Cameli’nin
eski adi Karaman sorulsaydi,
“Simdiden gerii hic gimesne di-
vanda, dergahta, bargahta ve dah
her yerde Tiirk dilinden 6zge soz
soylemeye!” deyen, donemin en
biiyiik beyi Karamanoglu Meh-
met Bey anlatilacak, Osmanli’nin
fetihlerinde Balkanlar’a yerlesti-
rilen yine Osmanl’nin yikihsiyla
gocmen dedigimiz insanlarimizin
cogunun Karaman boyundan ol-
dugu anlatilacakti. Bizim yer ad-

larimiz  degis-
tirilerek tarih
saklanmistir;
bizi bizden ko-
parmislardir.

Cevrenizdeki

illerin, ilcelerin,

beldelerin, koy-

lerin mahallele-

rin eski ve yeni

adlarina bakti-

gimiz zaman Oguz kokiinden bii-
yiiyen, govdesi Tiirk olan, biiyiik
dallarin Bozoklar ve Ucoklar ol-
dugunu, orta dallarin ise Oguz’un
24 boyunun adi, kiiciik dallarin da
kiiciik boylarin, obalarin adlar:
oldugunu goriilecektir.

Anlasihyor Ki, birileri kékiimii-
zii govedemizden, yapraklarimi-
71 dallarimizdan ayirmak istiyor.
Necip Fazil Kisakiirek, “Kokiinii
begenmeyen dal, dalin1 begenme-
yen meyve olgunlasmadan ciiriir.”
demistir. Bizleri kokiimiizden ko-
parip yok etmek isteyen giicler ta-
rih boyunca hep olmustur. Parca
parca olalim, baglarimiz kopsun,
dagilmamiz daha kolay olsun diye
Tiirk adlarini, kokiimiizii anlatan
Oguz’un boylarinin adini degistir-
mislerdir. Yapilmasi gereken, her
yere Tiirk adim Tiirkce vermek
olacaktir. Gecmisimizle baglari-
miz1 yeniden oriip, basarili, iilkeye
faydal, birligi saglayan sahsiyetli
ve hiirriyet sevdal insanlar yetis-
tirmek olmahdir.




(semahatuzgor@hotmail.com)
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30 Mart 2014 Pazar giinii ¢ogumuzun heyecani baskaydi. Ertesi
giine bambagka bir unvan ile uyanmay1 disliiyorlardi. Bazilarinin
beklentileri ger¢eklesirken, bazilarinin umutlar1 da baska bahara kalda.
Secim sonuglarinin yeni gorevlerine segilenlerin hakkinda oldugu
kadar, se¢enlerin de hakkinda hayirli olmasini diliyorum.

ecimlerin genelde segmen tara-
S finda olsam da segilen tarafini

da bir kez yasadim. 1998 yerel
se¢imlerinde Koca Sinan Mahalle-
si muhtar adayligimdan bu yana her
yerel se¢cimde dile getirmeme ragmen
mubhtarlik secim yarisinda degisiklik
yok! Yine aymi kargasa! Se¢im ya-
pilan okulun giris kapisinda oy pu-
sulast dagitma telasi (mecbuuuuur
kabinde olmayabilir), pusulaya evet
yazmaym/mithiir basmayin uyarisi
(mecbuuuur evet miithrii basilirsa ge-
gersiz)...

Saym Mahfi EGILMEZ’in
birlesik oy pusulalar1 hakkindaki go-
ristine katiliyor ve destekliyorum.
Bir televizyon kanalinin “Ekono-
mi Notlar1” adli programinda canli
ekonomi giindeminden haberleri
degerlendirirken; “Oy pusulalarinda
ayrilmis bolim varken, bir de igin-
deki daireyi hedeflemek gerginlik
ve zaman kaybi olusturuyor, partiye
ayrilmis kisma basmamiz gegerli ol-
malr.” seklinde goriis belirtti. Ger-
cekten, ilk bastigim “evet” miihrii
deneme gibi oldu. Yaziy1 bana ba-

karak miihrii bastigim i¢in “EVET”
ters okunuyordu. Gegerli tabi, ama
niye kafami o anda acaba panigine
takayim. Onca kilometre yol gelmi-
sim, maddi - manevi emegim bosa
gitmemeli. Bu 6neri dilerim dikkate
alinir, ¢linkii 6ntimiizde daha ¢ok se-
¢im var.

Se¢im kaybetmis tecriibeli
bir aday olarak, neleri kazandigin
bilmeden kaybettigini diisiinen bas-
kan, meclis liyesi veya muhtar aday-
larina da bir ¢ift s6ziim var:

Actlir bahtimiz bir giin, hemen battikca batmaz ya

Sebepler halk eder Halik, kerem babin kapatmaz ya.

Benim Hakk’a miinacatim degildir rizk icin hasa

Hiida Rezzak-1 dlemdir riziksiz kul yaratmaz ya.

(Erzurumlu Ibrahim Hakki)

Degerli sairimiz kisaca, kapanan her
kapmin ardindan yeni kapilarin agildigini soy-
lilyor glintimiiz Tiirkgesiyle. Yani secimi kaybe-
denler i¢in tiim kapilar kapanmiyor, onlarin riz-
ki1 demek ki bagka yerde. Yeter ki insanlik i¢in
kapilar kapanmasin, Edirne’mizin kazanci hepi-

mizin hayrmadir. Yeter ki Edirne’m i¢in hayirl
kapilar acacak olanlar sandiktan ¢ikmis olsun.
Hizmet ettigi yillar i¢inde Edirne’mize birgok
giizellik katan, Baskan Hamdi SEDEFCI’ye de
kentimize verdigi emek icin tesekkiirii bir Edir-
neli olarak bor¢luyuz sanirim.
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ergeleci Ibrahim Bulgaristanin Deli-
Horman bolgesinde yer alan Razgrad

ilinin Ezercekdyiinde dog@mus giires
sanatin1 Torlakh Deli Hafiz’dan 6grenmisti.
Hergeleci 1.85 m. boyunda ve 100 kilo civa-
rindadir. Yaptig1 miisabakalarda yurt disinda
adindan so6z ettiren giiresci Adah Halil’i yen-
mis ancak Koca Yusuf’u yenememistir. 1914
yilinda Kirk Pinar Bas Pehlivan1 olmustur.
Hergeleci Ibrahim, 1899 yilinda Paris’te Diin-
ya sampiyonlugu kazanan Kara Ahmed’in
ustasidir. Hergeleci Ibrahim 1915 yilinda
Edirne de vefat etmistir
Hergeleci ibrahim’in sirr1
Yiizelli okka ceken ve dliimden baskasina ye-
nilmemis cihan pehlivan1 Koca Yusuf ile iki
kez karsilasan ikisinde de yenisemeyen Her-
geleci ibrahim’in kim oldugunu merak eder-

Hergeleciile
Eara Ahmet'in
bir yagh giires
fincesinde

seniz diye .
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Hergeleci, ecdadindan pehlivan
olup, hem hafif hem de oyuncuy-
du. Tim zamanlarin en mahir -gii-
res-oyunlarin1  biliyordu. Kimse
onu ele gegiremezdi, kivrakti, cok
zekiydi, kondiisyonu miithisti, sa-
birliydi ve yerine bir cihan pehliva-
n1 (Kara Ahmet) yetistirebilmisti.
Yerine bir pehlivan yetistirebil-
mek bildigim en biiyiik meziyettir;
¢linkil tim varligini son zerresine
kadar 6gretecegin biri TALIP ol-
mustur sana. Ve sen de gerekeni
yapabilecek denli yiice gonillii-
stindiir. Ciragin seni yendiginde
tahta geger. Bu senin en biiyiik ba-
sarmdir.

Hergeleci Ibrahim

Hergeleci Ibrahim, Ikinci Sultan
Hamit devrinin en namdar peh-
livanlarindan  biridir. Hergeleci
lakabi, babasinin ve kendisinin ka-
tir stirticiilugti yaptigindan dolay1
izafe edilmistir.

Evvelden tiiccar mallar1 katirlarla
ve hayvanlarla bir yerden bir yere
naklolunurdu. Kervanlar vasitasi-
le konaktan konaga gotiirtiliirdii.
Ibrahimin babasi ve kendisi de

pektirdilkler
fotogral .

mekkaricilik ederlerdi. Bu sebep-
le Ibrahimin lakab: Hergeleci diye
yadolunmiya, baglamistir. Hergele-
ci lakabinin, pehlivanhigile alakasi
yoktur. Bir¢ok pehlivanlarimizin
lakaplar1 pehlivanliklarindan mii-
tevellittir.

Hergeleci, hafif okkada bir pehli-
vandi. Ancak ve azami tam okka
yetmis okka idi. Halbuki, devrinin
baspehlivanlar1 yiiz on bes kiloluk,
yuz -otuz kiloluk adamlardi, yani
hemen hepsi yiizer okkadan asagi
pehlivanlar degildi.

Hergeleci, Sultan Mecit devri peh-
livanlarmdan meshur Arnavut oglu
gibi usta ve zeki bir pehlivan idi.
Ve onun gibi de okkasi hafifti. Ar-
navut oglu, daha hafif bir pehlivan-
di. Ancak altmis alt1 okka geliyor-
du.

Hergeleci, Sultan Aziz devri bas-
pehlivanlarmdan  megshur Y oriik
Aliye benzer. Boyu, cehresi, ve
hatlar1 tam Yorik Alinin aynidir.
Yalniz, Yoriik Ali, aaaaen okkadir.
Yani Hergeleciden bes okka fazla
bir pehlivan...

Yortk Ali, Hergeleciye benzemek-

le beraber, biraz daha kemikli, bi-
raz daha adaleli idi. Ytz de mu-
devverdi.

Hergeleci, ecdaden pehlivan-
dir. Ve giires tarihimizde biyiik
nam birakmig bir babayigittir.
Hergeleci kii¢iik yapida bir adam
olmakla beraber, Koca Yusuflarla,
Adali Halil pehlivanlarla, Koca
Riistemlerle kars1 karsiya carpisa-
rak meydan almistir.

Hergelecinin giires hayati ve tarihi
zengindir. Yaptig1 giiresler tistada-
nedir. Hergelecinin ¢iragi, meshur
cihan pehlivan1 Kara Ahmettir.
Gortlilyor ki, Hergeleci, ¢iragi-
le iftihar duymus bir pehlivandir.
Ciragi, biittin cihani Paris giiresle-
rinde yenerek nam almis bir Tiirk
babayigitidir.

Hergeleci Ibrahim, anasil Delior-
manlidir. Ve Ezerge’lidir. Ustasi da
Ezerce koyiine yakin Torlakli ko-
ylinden Deli Hafizdir. Deli Hafiz,
zamaninin bagpehlivanlarindan idi.
Ve giires tistadlarindan bulunuyor-
du.

KAYNAK:

Yazar. SIBEL ATASOY



mani1 geldi. Eline mikrofonu
alanin her istedigini soyleyemeyecegi,
alakali alakasiz herkesin anons edilme-
digi, pehlivanlarin hakkinin 6dendigi
bir sezon diliyorum...
Birkag istisnai organizasyonu saymaz-
sak, yagl giireste yeni sezon mayis
ayinda basliyor. Her yil gordiigimiiz
baz1 aksakliklarin bu yi1l yasanmamasi
icin bastan bazi uyarilar yapsak dogru
olur kanaatindeyim. Ata sporunun artik
ciddi bir sekilde organize olmasi, siste-
me oturmasi gerekir.
Ufak orneklerle baslayalim. Kimler ¢a-
yirda giiresebilir belli bir kistast yok.
Y 6netmelik tamamen bunu sahadaki fe-
derasyon gorevlilerinin insafina birak-
mis durumda. Lisans tek basina yeterli
degil. Diyelim ki ¢ikip giiresmek istedi-
niz (ki madem orasi ‘er meydani’ bunu
istemeye ve yapmaya her tiirlti hakkiniz
var) ve lisans ¢ikardiniz. Federasyon
yetkilisi viicudunuzu begenmeyip sizi
almama hakkina sahip. Yahut sizi ilk
kez goriir, bakar bakar, almaz... Oysa
futbolda boyle mi? Eger lisansiniz ¢ik-
missa, kuliiblinliz de varsa sahaya ¢ik-
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aglh giires organizasyonlarina
artik ¢eki diizen verilmesi za-

1
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tiginizda kimseyle muhatap olmazsiniz,
zaten lisans ¢iktiginda siz o hakk: elde
etmigsinizdir. Bu nedenle TGF de gere-
kiyorsa kendisi lisans ¢ikartmali. Yahut
Genglik Spor Miidiirliigii’ ntin verdigi li-
sansin diginda bir yeterlilik belgesi alin-
masi zorunlulugunu getirmeli. Boylece
hem sahadaki gérevli hem de sporcunun
kafas1 rahat eder. Kisilerin giiresip gii-
resemeyecegi o an saha kenaridaki go-
revlinin insafina kalmamali.

Cazgirlara saygimiz sonsuz, onlarsiz bu
spor olmaz. Lakin cazgirlara biraz ¢eki
diizen getirilmeli. Ellerinde mikrofon
oldugunda her seyi sdyleyemeyecek-
lerini bilmeleri gerekir. Sadece giires-
cileri ¢ayira salmiyorlar, ara¢ otopark:
icin de anons yapiyorlar, hatta birbirle-
rine sesleniyorlar, “Abi cabuk gelsene
buraya!!!” diye. Komik bir durum. Bir
de giires agasi gibi sahada davul zurna
esliginde tur atan cazgirlar var. Kimse-
nin emegine saygisizlik etmek istemem,
muhakkak ki bu insanlar cefa ¢ekiyor-
lar ancak nihayetinde orada ticretini al-
diklar1 bir is yapryorlar. Birakin biz sizi
takdir edelim, bize siirekli ‘Bana bakin,
beni takdir edin’ mesaj1 vermeyin. Anti-
patik oluyor.

Bir de kag yillik baspehlivanin ismini
halen yanlis s6yleyen cazgirlar var, on-
lara hi¢bir sey diyemiyorum.

Rahatsiz edici bir baska nokta da her-
kesi gereksiz bir sekilde onore etme ¢a-
basi. Cayira gelenlerden, gergcekten hak
edenler anons edilmeli. Bir kez benim
bile ismim, diger gazetecilerle birlik-
te, anons edilmisti ki bunun hi¢ geregi
yoktu. Sonucta ben oraya gorev yapmak
icin gelmisim. Alakali alakasiz birgok
misafirin adi anons ediliyor. Bu ata spo-
rumuzun agirhigim etkiliyor, bence vaz-
gecilmeli.

Bilindigi gibi turnuvalara serbest fotog-
rafcilarm ilgisi biiylik. Cogu yerde basin
mensubundan fazla fotograf¢1 oluyor.
Bu fotografcilara da artik bir kisitlama
getirilmeli. Camiaya biyiik katki saglayan
3-4 isim var bunlar1 hepimiz tanryoruz,
onlar bagimizin taci ancak diger isimlerin
gelmeden once isimlerini yazdirmalar
gibi bir sistem yapilabilir. Ayrica
kontenjan da olmali, 20 fotograf¢1 alacak
cayira 40 kisi yayilmamali. Bu durum
hem pehlivanlar, hem gorevliler hem de
seyirciler agisindan sikinti yaratmakta.
Herkese hayirli, kazasiz belasiz bir sezon
diliyorum.

Pehlivanlarin hakkin verin!

Yagli giireslerde en biiytiik sikintilardan biri yolluk konusu. Gegen y1l ulusal basina da yansimisti. Kirkpinar bittikten
sonrabir¢cok pehlivaninalacagi kalmis, sporcular pazartesi giinii Edirne Belediyesi>ninkapisinda perisan olmustu. Ne
yazikkibusorunsadece Kirkpinar dadegil, organizasyonlarinelinde oyuncak olmus turnuvalardadabenzersikintilar
var. Herkesinmalumu, belediyeler giires diizenlemeisini, camiadaorganizasyonkonusundaisimyapmisbaziisimlere
veriyor. Buisimlerbellibirbiitce ¢ikartyorbuna gérebelediyedenparaaliyor. Isinihakkiylayapan var, yapmayanvar...
Ne yazik ki pehlivanlar, kimi zaman anlastiklar ticretleri alamiyorlar. Atiyorum 1000>e anlagmigsa eline 750
geciyor. Pehlivan bir sey de diyemiyor ¢iinkii o organizatdre muhtag. Sporcu hakkini da arayamiyor ¢linkii paray1
elden aliyor. Federasyon 6diillerin yiizde 10>unu katilim pay1 olarak aldigindan odiiller diistik gosteriliyor, pehli-
vanlarla el altindan anlagma saglaniyor. Bence federasyon yiizde 10 yerine makul bir katilim pay1 belirlemeli, tiim
pehlivanlarin alacaklar1 federasyonun garantisi altinda olmali.
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Sporcu iyi antrenman, diizenli beslenme programi ve psikolojik motivas-
yonla en uygun performans diizeyine ulagsmaya calisir. Bu diizey sporcunun
fiziksel yapist ile fizyolojik kapasitesinin ulasabildigi en yiiksek seviyedir.
Doping madde ve yontemlerinin kullanimiyla, kazanilan bu diizeyin de tizeri-
ne ¢ikilmasi hedeflenir. Sporcunun karsilagma sirasinda zihinsel veya fiziksel
performansini artirmak amaci ile yasaklanmig bazi maddeleri ve yontemleri
kullanmasi ise saglig1 tehdit etmektedir.

Sporcularin sportif performansi artirmak amaciyla kullandiklar protein,
aminoasit tablet ve tozlar1 yasakli madde i¢cermiyorlarsa doping olarak kabul
edilmez. Protein, aminoasit gibi maddelerin viicutta eksiklikleri goriildiigiinde
sporcunun performans diizeyinde diistis meydana gelir. Bu maddeler disaridan
yerine konarak sporcunun en uygun performans diizeyine ulagmasi saglanir.
Ancak bu maddeler uygun dozlarda antrenmanlarla desteklenmelidir.

Vitaminler sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan maddelerdir. Doping
degildir, ancak bazi vitaminlerin fazla kullanilmasi saglik i¢in tehlikelidir.
Yiiksek dozlarda vitamin viicutta vitamin olarak degil toksik (zehirli) madde
olarak etki gosterir. Vitaminlerin ¢ok giivenli olduklar1 diistintiliir ancak her
yil A, B, C ve E vitamini zehirlenmesi nedeniyle binlerce vaka hastanelere
bagvurmaktadir. Vitaminler enerji kaynagi degildir, karbonhidrat , yag ve
proteinden enerji olusumuna yardimei olurlar. Eksikliklerinde sportif perfor-
mans azalabilir. Cesitli besinlerden olusmus diyet, yeterli sivi ve artan kalori
gereksinimini karsilayacak besin alimi, vitamin ve mineral gereksinimini de
karsilamaktadir.

Besinlerle alinan vitaminlerde yetersizlik s6z konusu ise, alian ek vi-
tamin tabletleri ile azalan sportif performans normal diizeye ¢ikarilabilir. Hig-
bir vitamin preparati, sportif performansi antrenmanlarla kazanilan en uygun
diizeyin tizerine ¢ikarmaz. Vitamin eksikliginin performansi bozuyor olmasi,
vitamin yiiklemenin performansi artiracagi anlamina gelmez.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi her yilin ilk aylarinda hangi madde-
lerin ve yontemlerin yasakli kapsamina girdigini bildiren bir doping listesi ya-
yimlar. Bu liste genellikle bir 6nceki yilin listesine eklemeler veya ¢ikarmalar
yapilarak ilgili Federasyonlara gonderilir.

Sporcular kullanacaklar1 ilaglarin yasakli listesine girip girmedigini
bir hekime danisarak 6grenmek zorundadir. Listede yer alan yasakli maddeleri
kullandig1 saptanan sporcular dopingli sayilarak ceza alirlar. Doping hem hak-
s1z rekabete zemin hazirlamasi, “Fair play” anlayisina uymamasi nedeniyle
spor etigine aykiridir. Ayrica sporcu sagligini kisa ve uzun stireli olarak bozar
ve hatta olast 6liim risklerinin olugsmasina neden olur. Bu nedenlerle doping
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF, ITF gibi
uluslararasi spor organizasyonlari tarafindan yasaklanmaktadir.

Doping maddelerinin hemen hepsi viicutta kisa ya da uzun siireli yan
etkilere neden olurlar. Ozellikle sporcular tarafindan en gok kullanilan erkek-
lik hormonu benzeri maddelerin kalp krizi, iyi ve kotti huylu tiimor olusumu,
karaciger fonksiyon bozuklugu, kisirlik gibi rahatsizliklara neden oldugu bi-
linmektedir. Bu maddeleri kullanan sporculardan bazilarinin, sportif yasamla-
11 sirasinda ya da sporu biraktiktan sonra bu maddelerin kullanimi nedeniyle
olusan hastaliklar yiiziinden 61diigii bilinmektedir.

Hakl1 rekabet ve basar1 dolu bir ay dilegiyle...

Dr. Havva Bilgin Tiredi
havvaturedi@yahoo.com.tr

YASAKLI MADDE
VE YONTEMLER
- Uyaricilar
- Narkotik analjezikler
- Anabolik ajanlar
- Idrar soktiiriiciiler
- Maskeleyici ajanlar

- Peptid hormon ve
analoglar1

- Kan dopingi

- Yapay oksijen tastyicilar
ve plazma genisleticileri
kullanim1

- Farmakolojik, kimyasal
ve fiziksel islemler

KULLANIMI KISITLI
MADDELER
- Alkol
- Kannabinoidler
- Lokal anestetikler
- Kortikosteroidler

- Beta bloke ediciler
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Balikesir Buylksehir Belediye Baskani Ahmet Edip Ugur, Kurtdere kdyiinde in-
celemelerde bulundu. Biytksehir Baskani Ugur’a, Karesi Belediye Baskani Yiicel
Yilmaz ve yardimcisi Yasin Sagay ile belediye meclis tyeleri eslik etti. Ayni za-
manda heyet ve vatandaslar, Kurtdereli Mehmet Pehlivan’in kabrini ziyaret etti.

de diinyaya gelen (nll cihan pehlivani Kurtdereli

Mehmet Pehlivan 6limiinin 75. yilinda gesitli et-
kinliklerle anildi. Balikesir Blyiksehir Belediye Baska-
ni Ahmet Edip Ugur ve Karesi Belediye Baskani Yiicel
Yilmaz, Kurtdere kéyiline giderek Tirk gilresinin diinya
kamuoyunda gururu olan Kurtdereli Mehmet Pehlivan’i
kabri basinda anip dua ettiler. Bliyuksehir Belediye Bas-
kani Ahmet Edip Ugur koyde ciceklerle karsilandi. Ugur
ve Yilmaz, kdydeki Kurtdereli Mehmet Pehlivan anit
onlinde de cihan pehlivaninin kdydeki torunlariyla bir
araya gelip hatira fotografi gekildi. Bliylksehir Baskani
Ahmet Edip Ugur, Mehmet Pehlivanin torunlarina yakin
ilgi gosterdi, ellerini 6ptil, uzun uzun sohbet etti. Daha
sonra Kurtdere goruslerinin yapildigi koydeki er meyda-
nina gegti.

Ballkesir’in Karesi ilgesine bagli Kurtdedere Koyiin-

“KURTDERE’Yi iKiNCi KIRKPINAR YAPACAGIZ”

Kurtdere koylinde gazetecilere agiklama yapan Balikesir
Blyiliksehir Belediye Baskani Ahmet Edip Ugur, “Kurtde-
reli Mehmet Pehlivanin kdyiindeyiz. Se¢cim doneminde
de ifade etmistik. Biz Kurtdere'yi insallah ikinci Kirkpinar
yapacagiz. Kirkpinar ile yarisan bir er meydani haline ge-
tirmeye s6z vermistik. insallah bunu da gerceklestirece-
giz. Agustos ayinin Uglinde yine Kurtdere Giireslerimiz
var. Ben arkadaslarima gerekli talimatlari verdim, he-
men Kurtdere koyiine giderek er meydanini yagl gires-
lere uygun hale getirelim dedim. Genglik Spor Muduri-
miz, Karesi Belediye Baskanimiz, Bliylksehir Belediye
Baskanligi olarak biz Kurtdere’ye gerekli 6nemi vererek
burayi insallah marka yapacagiz. O alani, triblnleriyle
soyunma odalari, duslari vs. ne icap ediyor ise, Kirkpi-
nar’daki tesislerde neler varsa bizim de burada onlari
yapmamiz lazim ki hakikaten dnemli bir er meydani ol-
sun. Biz yine gider Genglik Spor Bakanlhgimizdan, Spor
Toto’dan, Giires Federasyonundan destegimizi aliriz.
Karesi ve Blylksehir Belediyesi olarak gerekli destek-
leri yapariz. Yolunuzu yoluna koyariz, giizel bir yolunuz

olur. insallah bunlarin hepsini yapariz. Burayl marka ya-
pacagimiza s6z vermistik, insallah marka yapacagiz. Hic
merak etmeyin” dedi.

BALIKESIR DE TURKIYE’DE PASPEHLIVAN CIKARACAK

Bulylksehir Baskani Edip Ugur, 3 Agustos 2014 tarihinde
yapilacak Kurtdere Giiresleri icin ne gerekiyorsa yapa-
caklarini tekrarladi. Ugur, “Kurtdere Guresleri hazirlik-
lari i¢in geldik, er meydaninda neler yapilmasi gereki-
yor bunlari incelemek igin geldik, bu eksiklikleri goriip
insallah en kisa zamanda tamamlayacagiz. istiyoruz ki
Kirkpinar ile yarisan bir giires olsun. Yine eski canliligini
geriye getirecegiz ve Balikesir de artik Turkiye’de bas-
pehlivan cikaran il olacak. Marka yapacagiz gliresimizi”
diye konustu.

Karesi Belediye Baskani Yiicel Yilmaz da, “Blylksehir ile
birlikte Karesi Belediyesi olarak Peygamber sporumuz
olan, ata sporumuz olan giiresi en iyi noktalara getir-
mek, bunu diinya ¢apinda TirklGglin simgesi olan gilire-
simizi hedef alarak uzun vadede tim diinyaya tanitma-
yI planlayarak yol haritasi ¢izmeyi diisiinliyoruz” dedi.
Balikesir Buyuksehir Belediye Baskani Ahmet Edip Ugur,
koyde tnli cihan pehlivani Kurtdereli Mehmet’in torun-
larina da 6zel ilgi gosterdi. Baykurt soyadli torunlarla bir
araya gelen Edip Ugur cihan pehlivaninin 90 yasindaki
torunu Yakup Baykurt’un elini 6ptd, hatir sorup sohbet
etti. Kurtdereli Mehmet Pehlivan’in gogsiinde tasidigi
ve hala muhafaza edilen madalyasi da Edip Ugur’a gos-
terildi. Blyuksehir Baskani Ahmet Edip Ugur ve Karesi
Belediye Baskani Yiicel Yilmaz Kurtdereli Mehmet Pehli-
vanin anitinin 6nlinde torunlariyla beraber hatira fotog-
rafi gekildiler. Kurtdere Guresleri'nin yapildigi er mey-
danina gegerek burada incelemelerde bulunan Ahmet
Edip Ugur ve beraberindekiler kendileri igin hazirlanan
Genglik Spor Mudurligi genglik merkezi kampinda ka-
lan geng pehlivanlarin kispetleriyle er meydaninda yap-
tiklari yagli glires gosterisini de begeniyle izlediler.
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HURTDEREL! MEHMET PEHLIVAN (1865 - 1838

Kurtdereli Mehmet Pehlivan 1869 yilinda bugiin
Bulgaristan sinirlari icinde kalan Deliorman’da dog-
du. 1.92 m boyunda ve 148 kg agirliginda idi. 21 ya-
sinda Koca Yusuf’un karsisina ¢ikti. Ovgiisiini aldi.
1899 Avrupa’ya gitti. Callmett, Pitejenski ve Dumas
gibi Unli gurescileri yendi. Petrow’a yenildi. Galibi-
yetler listesine Hintli Gulan, Macar Caya, Rus Ba-
radonow ve Alman Miiller’i de ekledi. 1911’de 32
gecede 43 misabaka yapti. “Cihan sampiyonu” ilan
edildi. 1938 yilinda Balikesir’de 6ld.

Kurtdereli'yi Adapazarli Cinci Hoca yetistirmistir.
Devrin meshur pehlivanlari Koca Yusuf, Adali Halil,
Ahmet Kara, Katranci Mehmet Pehlivan, Karagoz
Ali, Memis, Filiz Nurullah ve Hergeleci ibrahim ile
giresleri olmustur. Kirkpinar baspehlivanligi bulun-
maktadir.

Buyliksehir Belediye Baskani A. Edlp Ugur Ata sporuna onem verilecegi sozuw V€
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TURK SPORUNUN BASARI YOLU

Prof.Dr. ibrahim OZTEK*
ULUSLAR ARASI YAGLI GURES FEDERASYONU

*Tiirkiye Olimpian Dernegi Bagskani
Diinya Uyusturucu ile Miicadele Eden Sporcular Federasyonu Onursal
Baskam
Diinya Aba Giiresi ve Geleneksel Sporlar Federasyonu Baskam
Eski Tiirkiye Judo Karate Kuras Aikido Vusu Kungfu Federasyonlar1 Baskam
Eski Balkan ve Karadeniz Ulkeleri Judo Fed., Avrupa Kuras Konfederasyonu
Baskani, Avrupa Karate ve Diinya Kuras Fed. 2. Baskam
Olimpiyat sampiyonu ¢ikarmis bir bagkan ve saire......

TURK SPORUNU BASARIYA ULASTIRACAK GORGU, BiLGi VE DENEYIME

DAYALI, CAGDAS VE BILIMSEL, GERCEK YERLI STRATEJIK PLAN VE PROJESI

W
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1. Egiticiler iyi egitilmelidir.

2. Egiticilerin egitim programlarinda,
Turk spor hukuku, Tiirk spor tarihi,
tirk spor kiilttirti, pedegoji, psikoloji,
beslenme, anatomi, spor fizyolojisi,
saglik, kondiisyon, antrenman sistem-
leri ve sporcu performans test konula-
ria geregince 6nem verilmelidir.

3. Anadolu'nun degisik yorelerinde
calisan antrendr ve hakemler sik sik
merkezi bolgelerde toplanmali, perio-
dik seminer ve kurslarla bilgileri taze-
lenmeli, gelismeleri ve kaynagmalari
saglanmalidir. Bu kisilere iilke i¢inde
yapilan uluslar arasi turnuvalarda orga-
nizasyonla ilgili gérevler verilmelidir.
4. Milli takim kamplarinin streleri
uzun, sporcu sayilart fazla tutulmali-
dir. Yedek sporcular, Tiirkiye sampi-
yonalarinda derece almis, performans
sahibi sporculardan secilmeli, asil ve
yedek sporcularin birbirlerini yetistir-

meleri saglanmalidir.

5. Milli sporcular ve tecriibeli miisa-
biklar antrendrleri ile birlikte degisik
zamanlarda degisik bolgelere gonderi-
lerek, o bolgelerin gelismelerine katki
yapmalidirlar.

6. Egitim kurullarinin olusturdugu
ozel ekiplerle bolgelerde yapilacak
calismalarla , teknik gelisim ve stan-
dardizasyon saglanmalidir.

7. Bolge faaliyetlerine agirlik verilmeli
ve bolgelerde gelecek vadeden sporcu-
larin da milli takim kamplarma kati-
limlar1 saglanmalidir.

8. Bolgeler ve milli takim kamplari
modern egitim ara¢ ve gereclerine sa-
hip olmal1 , egitici dergi, kitap ve film-
lerle kitaplik ve arsivler zenginlestiril-
melidir.

9. Ulkemizde uluslar arasi seminer ve
kurslarin ¢ok¢a diizenlenmesine 6nem
verilerek, cok sayida egitimcinin ve

hakemin yararlandirilmasi saglanma-
Iidur.

10. Avrupa ve diinyadaki sportif gelis-
meler giinii giintine takip edilerek, {il-
kemize aktarilmalidir.

11. “Ilim Cin’de de olsa gidip aliniz”
orneginde oldugu gibi, sporcu ve an-
trenor, gerekirse bir dmiir boyu, okul
egitimi ile birlikte sportif egitimini o
sporun en st seviyede uygulandigi
iilkelerde tamamlamalidir. bu ¢ocukla-
rin aileleri de baslarinda menejer gibi
yer almalidir. Bu sekilde Kanada’da
buz pateni egitimi alan ve diinya
sampiyonalarina katilan kizimiz ben-
zeri kaabiliyetlerin ylizlercesinin dev-
let eli ile yetistirilmeleri saglanmalidir.
12. Egitimcilerin yurt disinda aldiklari
egitimi, lilkemizde uygulayacaklar la-
boratuvar tipi sistemler olusturulmali,
onleri acilmal1 ve kendilerine her ¢esit
olanak saglanmalidir.

IV. GUCLU MUSABIK YETISTIRME

1. Antrendrler, Avrupa ve Diinya federasyonlarinin agmis oldugu
seminer ve kurslara gerektigince katiimaldirlar. Bu onlari daha
egitimli gorguli ve bilgili kilacaktir.
2. Milli takim kamplarinda branslarina gére birden fazla antrendr
gorev yapmalidir.
3. Yabanci antrenér gikar yol oilmamalidir.
4, Tllerdeki elit sporcular, milli takim kamplari disinda merkezi bél-
gelerde ortak calismaya alinarak, birbirlerinden yararlanmalari ve
bu arada iyi beslenmeleri saglanmalidir.
5. Cok sayida sporcunun yarisabilmesini saglamak icin yurt ici
uluslar arasi turnuvalara 6nem verilmeli ve bu turnuvalar her ka-
tegori igin diizenlenmelidir.
6. Lig misabakalarina énem verilmelidir.
7. Ulke iginde yapilacak turnuvalarin sayilari artirimali, Avrupa ve
Diinya sampiyonalarina talip olunmalidir.
Bu plan ve projeler bilimsel calismalar isiginda ba-
sarih olacaktir.
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olimpik sporcu bebek gibi 6zenle bakilmahdir.
*Biz bir olimpik sporcunun nasil yetistiginin farkinda degiliz.
*Halbuki onlar bizim gurur kaynagimiz,

*Hatta milli kahramanlarimizdir.

*Bu sporculara ulvi heyecan verilmelidir.
*Sirekli ruhlarina hitap eden moral egitimi uygulanmalidir.

BRONZ

Judo
-48kg

VKIZ GIZEM ||

GOLDEN GIRL GIZEM /

*Yediginden ictigine, ilacina, giyimine,
kusamina, uykusuna, istirahatine, moral
yapisina, tibbi kontrollerine, hatta attigi
adima ve aldigi nefese kadar hepsi kon-
trol altinda olmaldir.

*(Ozel doktoru, diyetisyeni, fiziko-
terapisti, kondiisyoneri, antrendrd,
kamp miduri ve psikologu onu bebek
gibi 6zenle bakmali, hafiye gibi takip et-
meli ve moralini daima en Ust seviyede
tutmalidir.

*Bunun igin, olimpik sporcunun kendini
timden teslim edebilecegi; teknigine,
taktigine, motive etmesine, spor kuiltiiri-
ne ve uluslar arasi deneyimine inandigi,
antrenor veya kondtsyoner gibi, lider bir
agabeyine ihtiyaci vardr.

*Antrendr; “6limine bagaracaksin”
dediginde, sporcu da  O6limine
basarmanin ne anlama geldigini bile-
cektir.

Iste budur ulvi heyecan.

Basarilar kisisel kaabiliyetler cercevesin-
de tesadiifi veya mucizevi olmamaldir. Turk'ler
tarinte daima beden egitimi kdltiirine verdik-
leri dnem oraninda bulyilk devletler ve impa-
ratorluklar kurmuslardir. Bu kdltir; alpligin,
cihangirligin ve kaptutiligin 6n kultGriddr.
Spor; akil ruh ve beden gelismisligi cerceve-
sinde gugclu nesiller olusturur. Bu nesiller, bili-
min kiltlrdn teknolojinin ve ekonominin hazir
ordulandir. Buglin milletler, tim zenginliklerini
kiltlrlerini ve gelismigliklerini spor alanlarinda
sergilemektedirler. Gelismis Ulkelerin savaslari

da olimpiyat arenalarina tasinmistir. Son olim-
piyatlarda Cin; buyulk insan gicu, teknoloji-
si, dinya ekonomisindeki ylikselisi, atomu ve
uzay sanayiindeki Ustiinligiine paralel olarak,
51 altin madalya ile bu alanda da blyUkligini
kanitlamistir. Pekin olimpiyatlarinda Amerika 36,
Rusya ise 23 altinda kalmistir. Tlrkiye ise tek
altinla yetinmistir. Buglin sportif blyuklik, tim
buyukltklerin mahdrtdur.

Selam, sevgi ve saygilarimla

'
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Tiirk beden egitimi kiiltiirii ve Cin ornegi




ampiyon giires¢i Gazanfer Bilge,

Olimiintiin 6. Yilinda 20 Nisan

2014 Pazar giinii mezar1 basinda
dt#Zenlenen torenle anildi. Térende ko-
nusan Bilge’nin esi Y1ldiz Hanim, prog-
rama Ozellikle giiresgilerin katilmasinin
kendisini duygulandirdigin soyledi
Diinya ve Olimpiyat Sampiyonu, 608-
609.cu Tarihi Kirkpinar Giiresleri Agasi
Gazanfer Bilge, oliimiintn 6. Yilinda 20
Nisan 2014 Pazar Gunti , Derekdy’deki
kabri baginda diizenlenen torenle anil-
di. Toren Gazanfer Bilge’nin biyogra-
fisinin okunmasiyla basladi. Ardindan
Karamiirsel Belediye Baskani Ismail
Yildirim bir konusma yaparak, Gazanfer
Bilge’nin hayirsever kisiligi ile tintiniin
tiim diinyaya ulastigin1 belirterek, kendi-
sinin egitim ve dgretime yaptig1 yatirim-
larin unutulmaz oldugunu soyledi.
ESI DUYGULANDI
Konusmalarin ardindan ilge miftiiligi
gorevlileri tarafindan dualar okundu.
Merhum Gazanfer Bilge’nin esi Yildiz
Bilge ise hayat arkadasinin 6lim yildo-
nimiinde geng giires¢ilerin burada ol-
masinin kendisini ¢ok duygulandirdigini
dile getirdi.
KATILIM GENiS OLDU
Ote yandan diizenlenen anma etkinli-
gine ilgi biiyiik oldu. Torene Gazan-
fer Bilge’nin esi Yildiz Bilge ve oglu
Muzaffer Bilge’in yani sira, Karamiir-
sel Kaymakami Celil Atesoglu, bele-
diye baskanmi Ismail Yildirim, Tarihi
Kirkpinar’m iki altin kemerli Bagpehli-
vant Ahmet Tasc1, Giires Federasyonu
il Temsilcileri, Karamiirsel Levent Erdo-
gan Glres Takimi, Biiytiksehir Kagits-
por Giires Takimi sporculart ve Derekdy
halki katildz.
GAZANFER BIiLGE (1933-2008)
1933  yilinda Karamiirsel Beledi-

GAZAHFEH BILGE
}JUﬁ HmHA

® 2
rrrrr

ye Bagkanligi yapan Isma11 Bilge’nin
oglu olan Gazanfer Bilge 1923 yilin-
da Karamiirsel’de dogdu. Ilkokulu
Karamtirsel’de bitiren Bilge, Golciik
Deniz Fabrikalari Okulu’ndan mezun
oldu. Askerligini bahriyeli olarak Deniz
Kuvvetlerinde yapti. Askerlik sonrasi
sivil polis olarak emniyet teskilatinda
hizmet verdi. Bu arada Kasimpasa Spor
Kultubti’nde giires calismalar1 yapti. Bu
calismalar neticesinde 1946 yilinda diin-
ya, 1948 yilinda da Olimpiyat sampiyo-
nu oldu.

Gazanfer Bilge 1969-1970 yillarinda
608-609.cu Tarihi Kirkpinar Giireslerin-
de aga olarak, kiiltiiriimiize sahip ¢ikt.
Daha sonra Ankara, Istanbul ve diger il-
lere otobiis servisleri agarak isletmecilik
yaptt.

Diinya ve Olimpiyat sampiyonu Ga-
zanfer Bilge’nin sportif anlamdaki ba-
sarilarint toplumsal alana da tasiyarak
taclandirdi.  Ulkemizin kalkinmasina,
gencglerimizin egitilmesine verdigi kat-
kidan dolay1 Karamiirsel’e bir¢ok egitim
tesisi kazandirdi. Karamiirsel’in Dere-
koy beldesini kampus alanina dontistiir-
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Uluslararast  Olimpiyat Komitesi’nin
(OIC) kurulusu olan Diinya Fair Play
Konseyi (CIFP), Budapeste’de gergek-
lestirdigi toplantisinda diinya sampiyo-
nu eski glirescilerden ve is adami Ga-
zanfer Bilge’yi, “’Grand Prix” olarak
adlandirilan Fair Play’in en biiytik odiili
ile onurlandirdi.

Gazanfer Bilge’ye egitime katkilardan
dolay1 Kocaeli Universitesi (KOU) Se-
natosu tarafindan 2006 tarihinde Fahri

-.._.'h.._

dii.

Doktora unvani verildi. Bilge, 2008 y1-
linda vefat etti.
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ILIVRI Kavakli mahalle-
S sinde diizenlenen Yenici

Mehmet Pehlivan Giiresle-
ri agast Liitfi Aricioglu gegirdigi
kalp krizi sonucu yasamin yitir-
di. Silivri Anadolu Hastanesine
kaldirilan Giires AGASI Arici-
oglu yapilan tim miidahalelere
ragmen kurtarilamadi.59 yasinda
yasamini yitiren Aricioglu’nun

GURESLERI AGASI
LUTFil ARICIOGLD

SiLIVRI

VEFAT ETTI

cenazesi bugiin 6gle namazi son-
rast kilman cenaze namazinin
ardindan Kavakli mezarliginda
topraga verildi. Kirkpmar Kiil-
tlirtini Tanitma ve Yasatma Der-
negi olarak yagli giireslerimizin
yasatilmasi i¢in 6nemli katkilar-
da bulunan Agamiza ALLAH tan
rahmet kederli ailesine bassagligi
dileriz.

zun  zaman-
dan beri di-
yabet basta

olmak {tizere kronik
hastaliklarla miicade-
le eden ve ‘iinliilerin
stinnetgisi’ olarak bi-
linen 1989 Kirkpiar
Agas1 Kemal Ozkan,
07 Nisan 2014 gece-
si Istanbul Zekeriya-
koy’deki evinde ha-
yatin1 kaybetti.

80 yasindaki
Ozkan’m cenazesi, 09 Nisan 2014 Carsamba
giiniiLevent Camii’nde kilmman 6gle namazinin
ardindan Zincirlikuyu Mezarligi’nda topraga
verildi.Kirkpmar Kiltiiriinii Tanitma ve Yasat-
ma Dernegi Baskanimiz Sn. Alper YAZOGLU
ve bir¢ok tinlii cenazede hazir bulundu.

1960’11 y1llarin sonuna dogru Levent’te kurdugu
saglik evinde siinnet operasyonunu lokal anes-
tezi ve stitur uygulamalariyla tibbi bir ameliyat
haline getiren Kemal Ozkan, ¢ocuklar1 siinnete
hazirlayan ve korkularini ortadan kaldiran yo6n-
temleriyle biiyiik tin kazanmisti. Meslek hayati
boyunca 130 binden fazla siinnet yaparak diinya
¢apinda iin kazanan Kemal Ozkan, Tiirkiye’nin
neredeyse tlim tinlii ailelerinin stinnetgisi olarak
tanintyordu. Hayirsever kisiligiyle de 6n plana
¢ikan Kemal Ozkan’1n yaptig1 siinnetlerin nere-
deyse yarist maddi imkani olmayan ailelerin ¢o-
cuklari i¢in yapilan {icretsiz stinnet solenlerin-
de gerceklesmisti. Discovery Channel ve ZDF
gibi uluslararast yaym kuruluslarinin hakkinda
belgeseller hazirladigi Kemal Ozkan, evli ve iki
cocuk babastydi.

Kirkpmnar Agamiz merhum Kemal OZKAN’a
Allah’tan rahmet kederli ailesine ve sevenlerine
bassaglig1 diliyoruz.




dana Kozan devlet hastanesinde
AO4 Nisan 2014 giinii de hayatini

kaybeden Diinya ve Olimpiyat
Sampiyonu milli giires¢i Ismet Atli’nin
cenazesi diizenlenen torenle topraga ve-
rildi.
Kalga kirig1 rahatsizligi nedeniyle bir
stiredir Kozan Devlet Hastanesi Yogun

Bakim Servisi’nde tedavi géren Ismet
Atli, sabah saatlerinde yagamini yitirdi.
Oliimiiyle giires severleri ve sevenlerini
yasa bogan Atli, minderle 1951 yilinda
tanistt ve ayni yil milli takima alindi.
Ismet Atli, 1951 yilinda milli takim
mayosu ile Iskenderiye’de diizenlenen
Akdeniz Olimpiyatlar1 ve 79 kiloda ser-

best stilde olimpiyat sampiyonu oldu.
Bir anda tiim Turkiye’nin tanidig1 bir
giiresci olan Atli, daha sonraki yillarda
bir¢ok sampiyonada 6nemli basarilara
imza atarken, 1956 yilinda Tirkiye’de
diizenlenen Diinya Kupasi miisabakala-
rinda da 79 kiloda altin madalya kaza-
narak diinya sampiyonu oldu.

SAYISIZ BASARILARA IMZA ATTI

Giires hayat1 boyunca sayisiz basarilara
imza atan ve bircok madalya kazanan
Atli, kendine has teknikleriyle de giirese
damga vuran isimlerden biri oldu. Atl,
‘Tekten ve ciftten dalmak’, ‘Boyundu-
ruk’, ‘Gogiis caprazi’, ‘Yerden sarma’,
‘Sark kiindesi’ ‘Yanbas oyunu’ teknik-
leriyle minderleri adeta rakiplerine dar

etti. Diinya ve olimpiyat sampiyonu
Ismet Atli’'nin bu basarilar1 devletin en
ust kademesinde de takdire layik goriil-
dii ve Atli, 9. Cumhurbaskani Siileyman
Demirel tarafindan 1999 yilinda ‘Dev-
let Oviing Madalyas1’ ile odiillendirildi.
Minderlere veda etmesine ragmen giires-
ten ve spordan hi¢ ayrilmayan ismet Atli

antrenorlik yapti, adina miisabakalar
diizenlendi. Hoskadem Merkez Cami-
i’ndeki torenin ardindan Atli’nin cena-
zesi [s1kl Koyii, Toklular Mahallesi’nde
topraga verildi. Olimpiyat-Diinya Smpi-
yonumuz Ismet ATLI’'ya ALLAH’tan
rahmet kederli ailesine ve giires camia-
sina bagsagligi dileriz.
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BEDIA BARAK

bediabarak@gmail.com

tirkiye’nin her ilinden yiikselen
tek ses “Spor kenti olacagiz”

Eminim benim kadar hepiniz bu
sOzii gittiginiz her ilimizde duymus ya
da duymaktasiniz.

Tiirkiye’nin hemen hemen biitiin illerini
gezdim, gordiim.

Uzun yillar Mersin’de yasadim. Her
firsatta sanki o6gttlenmiscesine, sehrin
ileri gelenleri, Mersin’in bir¢ok kimligi
arasinda bir de spor kenti olacagini s6y-
lerler.

Mersin, sahip oldugu dogal giizellikleri,
ekonomik yapisi ve kiiltiirel degerleri ka-
dar bir spor kenti olarak da Tiirkiye’nin
en onemli merkezlerinden birisi olma
ozelligini tasiyor. Hele Akdeniz Oyunla-
rindan sonra bu s6ziin artik sdzde kalma-
yacagini, dogal olarak hayata gegirilece-
gini diistinmeye bagladim.

Bugiine kadar yetistirdigi gerek profes-
yonel gerek amator sporcularla Tiirk
sporuna Onemli katkilar saglayan ken-
tin sahip oldugu bu dinamizm, kentte ki
spor takimlarinin bélgesel, ulusal ve hat-
ta uluslararasi alanda 6nemli basarilar
kazanmasinda biiyiik rol oynuyor.
Mersin’de atletizmden basketbola, bilar-
do takimindan futbol ve giirese, hentbol-
dan korumali futbola kadar ¢ok sayida
farkli alanda miicadele veren takimlar
var.

Akdeniz Oyunlar1 sonra alinan odiiller-
le Uluslararas1 arena da, gengler basa-
rilari tiim diinyaya ispatlarken, bunun
bir baslangi¢ olmasini ve artik imkanlar
dogrultusunda, genglerin daha biiyiik
basarilara imza atmasimi goniilden dili-
yoruz.

Mevcut spor altyapisi, Oyunlar ev sahipligi
ve geng sporculari ile Mersin, gelecek yil-
larda ¢ok daha biiyiik basarilarla adim du-
yurmay1 hedefleyen bir Akdeniz kenti olma
yolunda hizla ilerliyor.

Yeter ki imkan saglaym, basar1 ve odiiller
mutlaka gelecektir.

Saglikl1 bir gelecek i¢in, hep beraber gengle-
rimizi destekleyelim...

SPOR KENTI
ADAYLARIE
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